
که فعالیت بدنی معمولا قند خون را کاهش می دهد این اثر میی 

ساعت بعد از ورزش دیده شیود اریر کیوده بیه 21تواند تا 

تازری فعالیت بدنی را آغاز کرده است لازم است در روزهیا  

اول قند خون و  بیشتر از مواقع عاد  انیدازه ریییر  شیودتیا 

واکنش بدن نسبت به ورزش سنجیده شود راهیی اوقیالا لازم 

است با شروع فعالیت بدنی مقدار غیاا  مریرفیی ییا میقیدار 

انسولین تزریقی کوده تغییر کند تا از افت قند خیون بیعید از 

  .فعالیت بدنی جلوریر  شود

      56611430660 تماس واحد پرستار پیگیر: شماره  

شماره کانال جهت آموزش مجازی  واحد پرستار 

 53151160613پیگیر:

تغذیه جهت -شماره تماس واحد مددکاری

 (311)داخلی56611431560-56611431500مشاوره :

سایت بیمارستان جهت دسترسی به کلیه مطالب آموزشی 

           www.nerves.lums.irپوستر ...(-پمفلت–)کتابچه 

آدرس: درمانگاه صدیق: خرم آباد، ابتدای سه راه بالای 

مطهری، کلینیک خیریه صدیق   شماره تماس:  

  0-35ساعت نوبت دهی :       56611646415

(: خرم آباد، کوی اندیشه، MMTدرمانگاه ترک اعتیاد )

)جهت تهیه شربت متادون، شربت تنتور،    31 خیابان اندیشه

 (B2قرص 

 سلامت و نشاط  جسمی و روحی  شما هدف و آرزوی ماست

درریر  در عروق کوچک و بیزر  در دراز میدلا بیاعی  

ریردد  درریر  کلیه ها، چشم قلب، مغز، اعراب، واندام ها میی

کنترل درست دیابت می تواند از این عوارض جلوریر  کرده و 

 شخص زندری طبیعی و بدون عارضه داشته باشد

توصیه می شود کودکان مبتلا بیه دییابیت تغذیه در کودک:

ازکربوهیدرالا ها  پیچیده مانند سبزیجالا غیر نشاستیه ا  وغیلالا 

کامل استفاده کنند. فیبر وسبوس موجود در این نوع مواد غیااییی بیه 

کنترل قند خون کمک می کنند در مقابل مررف کربوهیدرالا هیا  

ساده مانند نان سفید، شیرینی، کیک، وابنبالا باید محدود شود زیرا به 

سرعت قند خون را افزایش می دهند. بیماران میبیتیلا بیه دییابیت در 

معرض خطر ابتلا به بیمار  ها  قلبی قرار دارند بنیابیرایین در ر ییم 

غاایی کوده باید غااها  پرچرب محدود شود از جمله ایین میواد 

غاایی می توان به روشت و لبنیالا پرچرب، فست فود ها، وغیااهیا  

 سرخ شده اشاره کرد

مررف زیاد نمک سبب افزایش فشار خون می شود بینیابیرایین 

باید از مررف غااها  شور پرنمک خود دار  شود از میییان 

توان به پنیر کم چرب، تخم مرغ ابپز، واجیل  وعده ها  سالم می

خام اشاره کرد بهتر است کوده در زمان ها  مشیخیص غیاا 

بخورد و انسولین تزریق نماید مررف سه وعده غاایی اصلی و 

  شود سه میان وعده کوچک توصیه می

ورزش بیرا  هیمیه  یتیی : 1 ورزش در دیابت نوع

مفید است والدین باید کوده را 2کودکان مبتلا به دیابت نوع 

به انجام فعالیت بدنی تشویق کرده و و  را در ایین زمییینیه 

همراهی نمایند فعالیت بدنی باید بخشی از برنامه روزانه کوده 

 باشد بخاطر داشته باشید 
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شکی مهر ی  روانپ 
ی
 آموزشی درمان

 واحد آموزش سلامت 

 

 دیابت نوع یک

 

 

 شناسنامه بروشور آموزشی بیمار

 دیابت نوع یکعنوان: 

شک( ز  تایید کننده: دکتر احد فاضلی)روانت 

تهیه کننده: خدیجه فرضز ) سوپروایزر آموزش 

 سلامت(

 4144040041بازنگری دوم:   4144040041تدوین: 

http://www.nerves.lums.ir


از راه ادرار دفع می شود ولاا ادرار کیردن زییاد و آب 

خوردن یکی از علائم آن است چون فرد مبتلا بیه دییابیت 

تمام انر   موجود در بدن را به شکل ادرار از دست  2نوع 

می دهد لاا سریعا لاغر می شود ا ساس ررسینی یی دارد 

خورد ولی همچنان لاغر تر می شود این نوع دیابت  زیاد می

خیلی سریع اتفاق می افتد و از زمان شیروع تیا تشیخیییص 

 کشد بیمار  یک یا دوماه بیشتر طول نمی

 چگونه است؟1درمان دیابت نوع 

این است که قند خون ناشتا در  2هدف از درمان دیابت نوع

ررم در دسی لیتیر  بیوده و  میلی 239_ 09محدوده طبیعی)

قند خون دوساعت پس از صرف غاا در محدوده کمتر از 

برا  رسیدن به این هدف باید انسولییین میلی ررم باشد 289

مورد نیاز بدن روزانه تزریق شود انسولین تزریقی با کیمیک 

ر یم غاایی و فعالیت بدنی قند خون شمارا متعادل می کنید 

طور خودکار و با تیوجیه   در بدن افراد غیر دیابتی انسولین به

به میزان قند موجود در غاا تحره فرد و استرسی کیه فیرد 

دارد به صورلا متعادل ترشح می شیود امیا در بیدن افیراد 

دیابتی فرد بیمار باید این تعادل را با یک برنامه ریز  منیمیم 

 شخرا برقرار کند

 علائم کاهش قند خون )هیپوگلیسمی( کدامند؟

کاهش یا افت قند خون یکی از عوارض خطرناه بییمیار  

میلی ررم در 09دیابت می باشد. وقتی قند خون فرد کمتر از 

 رسد باید فورا به بیمار یک مایه قند  مانند آب  دسی لیتر می

 

 1 دیابت نوع

 

 در این نوع دیابت، 

غییده پییانییکییراس 

توانایی تولید انسولین را ندارد وتولید انسولین بسیار کم ییا 

متوقف می شود دیابت نوع یک معمولا در دوران کودکی 

یا نوجوانی آغاز می شود اماممکن است در هر سنی شیروع 

شود متخرران این نوع دیابت را در یک بیییمیار  خیود 

ایمنی دانسته و معتقدند که عامل وراثت و عوامل محیییطیی 

به درجالا نامعلوم در آن موثر است تفاولا اسیاسیی بییین 

ان است که در دیابت نیوع اول فیرد بیرا  1و2دیابت نوع

ادامه  یالا نیاز به مررف انسولین دارد. و  از بیین رفیتیه 

است وبدن او قادر به تولید انسولین نیمیی بیاشید. اریرچیه 

نیاز به مررف انسولییین  1بعضی از افراد مبتلا به دیابت نوع 

پیدا می کنند اما غالبا شروع مررف انسولین پس از عیدم 

 پاسخ به درمان با قرص ها  خوراکی می باشد

 چیست؟1علائم ونشانه های دیابت نوع 

دارید و قندخون شما در نتیجیه  2درصورتی که دیابت نوع 

عدم رعایت ر یم غاایی، عدم فعالیت بدنی وکافی نیبیودن 

میزان انسولین دریافتی و یا به واسطه بیمار  یا استرس بیالا 

 رود  می

قند، عسل، نوشابه، ویا پودر رلوکز دادنا سریع قینیدش بیالا 

برود ولی ارر بیمار هوشیار نیست و نمی تواند بخورد نیبیایید 

چیز  داد زیرا خطرناه است در این رونه موارد از آمپیول 

رلوکارون استفاده می شود که سریع قند بیمار را بالا آورد 

و سپس باید به بیمارستان مراجعه کرد درصورتی کیه افیت 

قند در  د خفیف باشد تشخیص علائم ودرمان آن امیکیان 

پایر است درموارد شدید تر علائم ناریهیانیی اییجیاد شیده 

شود که ایین  وباع  بروز تشنج از دست دادن هوشیار  می

 الت جزء فوریت ها  پزشکی است عیلامیت هیاییی کیه 

 افت قند خون ممکن است تجربه کنید عبارلا اند از :  هن ام

تپش قیلیب _سیرریییجیه و سیردرد_ریرسینی یی_رنی  

پیییرییییدریییی_تیییعیییرییییق_ریییییییجیییی ییییا عیییدم 

تمرکز_تهوع_اضطراب_ضعف ولیرزش _سیوزن سیوزن 

 شدن لبها و دهان

 ماه عسل دیابتی چیست؟

راهی بعد از شروع دیابت ) دود یک ماه بعد  نیاز به انسولییین 

کم می شود و مرتب قند بیمار افت می کند در اینجا اصطیلا یا 

می رویند که دیابت به ماه عسل رفته است در این زمیان بیایید 

 انسولین کمتر  استفاده شود تا کوده دچار قند خون نشود 

فریب این دوران را نباید خورد چون پس از اتیمیام ایین دوره 

مجددا قند خون شدیدا زیاد خواهد شد قنید زییاد از  ید در 

درازمدلا با بسیار  از سلول ها و پروتئین ها  بدن ترکیب میی 

شود و کارایی آنها را مختل می کند و رفته رفته در ر  هیا  

و  زمینه را برا  تن ی و لخته   کوچک و بزر  رسوب می کند

 آماده می کند رو  این سطوح ناصیاف 
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